
2024冬令營-愛自然探索隊
幸福密碼 報名簡章 

 

 
 
 
 

 報名資訊

 報名方式: 採網路線上登記報名
http://www.appleplus.com.tw ，課務行政人
員傳繳費方式，繳費完成後提供轉帳後 5 碼回
傳，確認無誤表示報名成功。 

 繳費方式: 先網路報名後，再轉帳費用 

 報名截止日: 2024/1/20 止 

 諮詢專線: 03-2206665 0970626749  

 招生對象【小三以上】 營隊日期【2/2-2/7】 營隊基地【屏東、高雄】 

 主辦單位: 蘋果派思組織力訓練中心 

 營隊宗旨: 

秉持著讓孩子共學探索(Learning Together)的教育理念，緊密結合『P&P 工具』、『組織力
方法』、『主題探索』等好玩有趣的活動，致力引領學員發展優良組織力，以培訓學員成為卓越的
CEO 小教練為宗旨，進而讓每位小教練能肩負起探索世界與回饋社會的使命。 
 P&P 工具: 三欄筆記、星狀圖、魚骨圖、故事地圖、九宮格、檢核表、時間登記簿、to do list、單

泡圖、雙泡圖 

 營隊特色

這是⼀個【探索自我與未來】的營隊。
從愛自然中培養卓越的探索能力: 

(1)培養質疑、誠信、開創的學習態度。
(2)培養珍惜、尊重、尊敬的學習品格。 

(3) 培養主動、積極、分享、關懷、獨特、堅持的領導特質。 

 營隊基地介紹

 

距離高雄捷運文化中心站（橘線）步行 2 分鐘。從這裡

可以通往各個行動教室，進行為期六天五夜的愛自然探

索課程，當完成一天充實的探索課程之後，可以在這裡

休憩片刻，讓疲憊的心靈可以獲得足夠的養分，重新出

發迎接每一個新的挑戰。相信這會是個幸福密碼的旅程

下最棒的足跡。 

統茂松柏大飯店 

2024愛自然探索隊冬令營

招生簡章(探索幸福密碼) 
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 主題簡介

 
  探索主題: 尋覓幸福密碼

(1)製作幸福密碼尋寶圖

(2)聆聽幸福的野放聲音

(3)尋找寧靜的幸福部落 

(4) 重返孩子的童玩天堂

(5)回味傳統的幸福感 

(6)描繪鄉村幸福滋味 

特殊任務:   

 自學計畫之幸福旅行寫作 
 

 我的幸福密碼成果發表 (高雄統茂松柏大飯店) 

我們將尋訪各個行動教室，發揮蘋果派思精神，充分運用組織力工具，完成「幸福密碼」的

探索任務。孩子們將在這裡舉行成果發表會，發表關於「幸福感」的旅行故事，並且將探索到

關於幸福的點點滴滴，全部收納入「幸福流情歲月筆記本」。 

 

● 專案探索主要課程目標: 

 先針對團隊合作、領導與溝通進行小組訓練，以利小組進入探索基地能夠良好的團隊

默契。 

 為了讓學員具備基礎組織力工具技巧，針對所需之工具、方法、技巧先行演練與示範。 
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2024 冬令營 幸福密碼計劃 

日期 行程 活動 地點 

第⼀天
2/2(五) 

準備集合與出發 蘋果派思 桃園教室 集合 桃園出發 

展開幸福密碼之旅 

(1)團隊合作與分組  
(2)組織力工具說明  
(3)探索任務說明 
(4)任務編組與集訓  
(5) 製作幸福密碼尋寶圖(自學計畫) 
 

(6)尋找幸福的滋味:團隊競賽進行規劃高雄市區的幸福滋味地圖 

高雄統茂飯店 

高雄糖廠 

臺灣眷村文化園區 

駁二特區 

 

第二天 

2/3(六) 
描繪鄉村的童年記憶 

(1)  認識美濃鎮的歷史與文化 

(2) (撈田螺與水土保持) 

(3) 傳統控土窯DIY體驗（身體力行 回憶童年） 

(4) 環境⽣態教育（撈田螺、石螺、釘螺、文蜆等⽣態觀察） 

(5) 農務體驗（介紹農具、挑榖體驗拍照留念） 

(6) 石磨粄條體驗〈認是米的種類及古早石磨美食教學〉 

(7) 午餐（客家風味餐5菜1湯1粄條＋土窯餐） 

(8) 客家童玩體驗（協力木屐、踩竹蹺、滾風火輪） 

(9) 擂茶DIY教學體驗（⼀起擂茶共享美味） 

(10) 客家搗粢粑體驗DIY（接力搥搗共享美食） 

(11) 許願杯墊敲染DIY活動（攻城許願、銅幣攻城 實現願望） 

(12) 旗山老街美食大搜查 

 

(13) 自學計畫:尋找童年的老滋味 

美濃客家庄 

旗山老街 

第三天
2/4(日) 尋找寧靜的幸福部落 

(1) 迎賓活動（脫鞋子的儀式、三分鐘故事分享、與土地共舞） 

(2) 我是部落藝術家DIY活動 (琉璃珠手環) 

(3) 部落文化語彙深度導覽(含原住⺠服飾體驗) 

(4) 幸福午餐（部落節慶美食） 

(5) 皇室祈福(為家庭、健康、事業、課業求祝福)  

(6) 來去山川琉璃吊橋 

 

(7) 幸福日記本:寧靜的幸福感 
 

禮那裡部落 

第四天 

2/5(⼀) 

探索獨特的幸褔之島 

(特別企劃) 

(1) 蝶起雲湧: 探索蝴蝶谷  

(2) 蝶之標放: 蝴蝶標放作業  

(3) 尋幽訪蝶: 探索紫蝶幽谷、五感觀察⽣態環境  

(4) 護蝶使者: 蝴蝶大富翁遊戲、填寫護蝶公約 

 

(5) 幸福日記本:獨特的幸福感 

茂林國家公園 

第五天
2/6(二) 

重拾幸福的回憶 

(1) 探索不⼀樣的幸福與快樂  

(2) 擬定幸福樂園尋寶計畫 

(3) 探索幸福的密碼 

 

(4) 幸福日記本:尋找夢想中的幸福樂園 

高雄 

義大世界 

我的幸福密碼成果發表 

自學計畫: 幸福感的藏寶圖密語 

 

成果分享會  

(1) 幸福密碼日記本  

(2) 關於幸福的流情歲月 

統茂松柏飯店 

 

第六天
2/7(三) 

捕捉野放的幸福感 

(1) 體驗豐富的『陸域植物⽣態』 

(2) 自然素材 DIY~樹枝蟲~ 

(3) 認識⽣態缸中的外來種動物，如何來到台灣？為什麼 

(4) 住下來？對原住⺠的影響？聽聽他們的⽣命故事。 

(5) 品嚐客家媽媽用愛心烹煮的客家風味餐 

(6) 體驗大地~赤腳探索~用光溜溜的腳丫子體驗大地的溫 

 

(7) 幸福日記本:放進我的幸福筆筒..給未來的我⼀封信  

柚園⽣態園區 

準備返回溫暖的家 蘋果派思 桃園教室 接回 返回桃園 
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 注意事項

 請依照指定接送地點，統一在桃園蘋果派思教室集合與接回，其他縣市可選擇停靠地點，如:新竹，台中，

台南，高雄… 

 參加本營隊之學員，需要提供學員身體狀況資料，經評估如不適參加者，(如患有先天性心臟病、
癲癇、身體不便者、近期有身體手術者、貧血、氣喘、新冠肺炎)，為了學員安全問題，將無法受理
報名，敬請見諒。 

 參加者如有身體不適，先以當地診所就醫，如需緊急後送者，阮綜合醫院為緊急就醫醫院。 

 參加者需準備個人衣物、物品、健保卡、個人用藥。 

 為維護課程學習效益與安全性，主辦單位將保留活動調整權利。若因天候及其他不可抗力因素有
改期或變動場地之必要，主辦單位將於第⼀時間公告週知。 

 統⼀前往營地，如自行前往者，往返營區敬請自理。 

 若營隊舉辦期間遭遇颱風、地震、豪雨等天災情形，本營隊將直接比照營隊所在地政府規定停辦
與否。 
 為了適應如天災、地變、罷工等不可抗拒因素之突變事件和交通狀況，主辦單位保留活動更動與
解釋權。 

 主辦單位保留最終報名決定權。 
 
 退費辦法:參照交通部觀光局”國內旅遊定型化契約”之規定 

 如欲退費者辦法如下:  

一、營隊開始前30日提出者退費九成。 

二、營隊開始前21日至30日提出者退費八成。 

三、營隊開始前2日至20日提出者退費七成。 

四、營隊開始前1日提出者退費五成。 

五、營隊當日未到或部分參與者不退費。 
※ 學員若未按照規定時間申請退費，或於營隊課程當日未到、中途退出均恕不退費，亦不得要求轉換為其他課

程。 

 


